



	[image: ]





	主页
        知识
        热点
        综合
        探索
        休闲
        百科
        娱乐
        焦点
    


    
    	
           
           
          搜索
        

    




	
    	当前位置：首页 > 综合 > 体重稳定的年长女性或更长寿 正文

        
        	
            [image: ]
            

			
            
            
            
        

        体重稳定的年长女性或更长寿

        时间：2024-04-11 02:32:55 来源：囊里盛锥网 

        
        	科技日报记者 张佳欣
据29日《老年学杂志：医学科学》在线报道，体重美国加州大学圣迭戈分校领导的稳定一项多机构研究显示，60岁后保持体重的长女女性更有可能活到90岁以上甚至100岁，也就是性或所谓的“长命百岁”。与体重减轻5%或更多的更长老年女性相比，体重保持稳定的体重老年女性长寿的可能性高出1.2至2倍。
研究人员调查了54437名参加妇女健康倡议的稳定女性晚年体重变化与长寿的关系。在整个随访期内，长女30647人（56%）活到了90岁或90岁以上。性或
与体重稳定的更长女性相比，体重至少减轻5%的体重女性长寿的可能性较小。例如，稳定无意中减肥的长女女性活到90岁的可能性降低了51%。
研究人员表示，性或老年女性若想长寿，更长应将稳定体重作为努力方向。如果上了年纪的女性发现自己在不想减肥的时候却体重减轻，这可能是健康状况不佳的警告信号，也是寿命缩短的预兆。
研究结果表明，一般针对老年女性的减肥建议可能并不能帮助她们更长寿。然而，作者表示，如果医生建议适度减肥以改善女性的健康或生活质量，那么她们应该听从建议。
这些数据扩展了体重变化与死亡率之间关联性的相关研究。此外，这是第一项将晚年体重变化与长寿联系起来的大型研究。
        

        
			
转基因香蕉首次获准种植上交所新交所首条跨境合作指数正式发布四川成都：首届全球前沿科学50人智库论坛举行到2025年，山西将建成超过4个智能计算中心新春走基层丨柳州：科创科普春节“不打烊”如何确保今年粮食产量在1.3万亿斤以上迎寒假研学热潮，清华北大延长开放时间视频连线丨“悟空”出世 ——看我国第三代自主超导量子计算机的72变大国重器启航看中国经济“新蓝海”迎寒假研学热潮，清华北大延长开放时间			
		

        
        
        	上一篇：专家支招老年糖尿病患者健康过年

			下一篇：计划增加72架次 琼海博鳌机场继续加大航班增量保障游客返程        

        
        	相关内容

            	·满足我国迫切需要！自主研制，填补这一领域空白
	·国产首艘大型邮轮“爱达·魔都号”完成首航
	·中国在极地布放首个生态潜标
	·科普一下｜如何选择安全性高的保温杯？
	·2026年冬奥会、冬残奥会吉祥物揭晓
	·湖北宜昌至粤港澳大湾区铁海联运班列首发
	·逢山开路，遇水架桥！我国多项重大交通工程加速推进
	·科普一下丨金桔到底吃不吃皮？
	·国内游更多元 出境游更便捷 旅游过大年成为“新年俗”
	·西藏今年计划安排121.4亿元落实21项民生实事
	·“网红”如何变“长红”？——“热雪”沸腾的背后
	·连发11天预警，中央气象台今日18时解除大雾黄色预警
	·在地底寻找“宝藏”！我国首口万米科探井钻井深度突破9900米
	·美私企研发月球着陆器发射升空
	·我国数字技术适老化水平稳步提升 多方位服务老人
	·三九迎大暖！我国多地气温偏高暖如三月 后期或有大范围雨雪



            
        

    

    
        
        	最新内容

            	·厦门火炬元宇宙公共技术服务平台揭牌
	·三九迎大暖！我国多地气温偏高暖如三月 后期或有大范围雨雪
	·今天，缅怀周恩来总理
	·科学新发现
	·四川盆地盆缘发现新的页岩气规模富气带
	·科普一下丨金桔到底吃不吃皮？
	·几秒内！显微镜投影光刻实现高分辨率制造
	·冷空气活跃中东部多地气温频繁波动 南方多阴雨天气来扰
	·新春走基层丨柳州：科创科普春节“不打烊”
	·逢山开路，遇水架桥！我国多项重大交通工程加速推进


        

        
        	推荐内容

            

        

        
        	热点内容

            	·中国完成南极冰盖“环”国际合作计划航空调查
	·湖北宜昌至粤港澳大湾区铁海联运班列首发
	·寒假期间，严厉打击这些变相违规培训→
	·ChatGPT狂飙一年后，苹果终于忍不住了
	·转基因香蕉首次获准种植
	·科普一下丨金桔到底吃不吃皮？
	·西藏今年计划安排121.4亿元落实21项民生实事
	·“奥运冠军之城”七台河：第十届全国大众冰雪季启动
	·中东部将遭遇剧烈降温 明起雨雪天气进入鼎盛阶段
	·急性呼吸道感染好转后仍久咳不愈，怎么办


        

    

    




	-- 友情链接 --

    
“五一”假期预计全国营业性客运量超2.7亿人次地灾隐患如何诊断？地质灾害调查员现场过招纠缠量子光源在芯片上集成有望成为可编程光量子处理器基本组件天舟六号成功发射！中国载人航天进入空间站的应用和发展阶段重庆秀山：青春集市点亮边城“夜经济”日本汽车品牌在华销量下滑严重“院士来了”专属精品栏目全国第一！光谷空轨开始跑！减肥失败是缺乏意志力？专家表示：需规范减重人造肉对气候的影响可能是牛肉的25倍		
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